
 
 

Hygieneartikel�

 
☐  Kaugummi, Pfefferminz 
☐ Pflaster 
☐  Damenrasierer 
☐ Ohrenstäbchen 
☐ Deodorant 
☐ Zahnbürste 
☐ Zahnpasta 
☐ Mundwasser 
☐ Zahnseide 
☐ Tampons 
☐ Babypuder (gegen das Schwitzen) 
☐ Kleenex 
☐ Waschlotion fürs Gesicht 
☐ Gesichtswasser 
☐ Wattepads 
☐ Feuchtigkeitscreme Gesicht 
☐ Bodylotion 
☐ Augen - Makeup Entferner 
☐ Nagellackentferner 
 
 

Beauty��

 
☐  Nagellack (für Laufmaschen) 
☐ Nagelfeile  
☐ Kamm / Haarbürste 
☐ Haarspray 
☐ Haarklammern, -gummis 
☐ Handspiegel 
☐ Mogelunterwäsche 
☐ Fashion Tape 
☐ On the Spot Gel 
☐ Abdeckstift 
☐ Lippenpflegestift 
☐ Augentropfen 
☐ Pinzette 
☐ mattierende Tücher 
 
 

Survival�–�Kit�für�den�Hochzeitstag�



Extras�

 
☐  Ersatzstrumpfhose 
☐ Ersatzohrringe (falls die kleinen Schätze plötzlich 

unauffindbar sind) 
☐ Einlegepads Schuhe  
☐ Blasenpflaster 
☐ Bargeld (man weiß nie...) 
☐ Haarklammern 
☐ Sicherheitsnadel 
☐ Müsliriegel oder Schokolade 
☐ Nähzeug (Reisegröße)mit kleiner Schere 
☐ Fusselrolle 
☐ Brillenputztücher 
☐ Batterien 
☐ Handy mit Ladegerät 
☐ Medikamente (sofern benötigt – Insulinspritze...) 
☐ Taschentücher 
☐ Parfum 
☐ Flasche Wasser 
☐ Strohhalme fürs Getränk (damit der Lippenstift nicht 

verwischt wird) 
☐ Sonnenschutz 
☐ Superkleber 
☐ Feuerzeug (um eventuelle Fransen zu glätten und zu 

versiegeln) 
☐ Augentropfen (vor allem bei Kontaktlinsen) 
☐ kleiner Prosecco 
 
 
	  
	  


